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《健康使命教會的牧者心聲》 
題目：你希望聽到上帝的話語嗎？  
作者：Pastor Rick；編者：「神工」智能                                           

 

「我要站在守望所，立在望樓上觀看，看耶和華對我說甚麼話， 

我可用甚麼話向他訴冤。」（哈巴谷書 2:1 和合本）  
 

想聽到上帝說話要從你的渴望開始。你必須想要聽到上帝說話！   
 

哈巴谷書 2:1 說：「我要站在守望所，立在望樓上觀看，看耶和華對我說甚麼

話，我可用甚麼話向他訴冤。」   
 

哈巴谷寫下的開頭幾個字是：「我要。」換句話說，他說他決定要聆聽上帝。

這是一個選擇！ 除非你渴望聽到上帝說話，否則你永遠聽不到。就是這麼簡

單。上帝會對那些在還沒聽到祂的旨意之前就事先決定要遵從祂旨意行事的人

說話。祂不玩遊戲。祂希望你渴望與祂溝通，祂希望你說 ：「上帝啊，祢要我

做什麼，我就做什麼。」你一旦決定渴望聽到上帝的話，你就必須要抽身到一

個安靜的地方。哈巴谷書 2:1 說：「我要站在守望所」，在希伯來文中這是要

獨處的意思。   
 

如果你被噪音環繞，則無法聽到上帝的聲音。因此你要找一個安靜的地方。你

是否同意在如今的世界裏很難找到一個安靜的地方？自己的家中如何？家裏有

幼稚園小孩的家長就知道我在說什麼。   
 

讓我給你們有孩子的家長一些鼓勵。蘇珊娜.衛斯理有 18 個小孩，其中兩個兒子

改變了歷史。約翰.衛斯理創立了衛理公會，查理.衛斯理寫了上百首基督教聖

歌。兩個人都把他們對上帝的愛歸功於他們母親對主的熱愛。她每天禱告。當

你有 18 個小孩的時候你怎樣去每天找到時間抽身去禱告呢？每天下午她會花一

段時間坐在搖椅上，把她的長圍裙拉起來蓋住頭。所有的小孩都知道，如果他

們在媽媽把圍裙蓋住頭時打擾她，就有苦頭吃了！   
 

耶穌在馬太福音 6:6 中給了我們非常清楚的指示：「你祈禱的時候，要獨自走

開，關上門，暗中向你的父禱告。你的父察看一切，必定獎賞你。」(聖經．新

普及譯本, 馬太福音 6:6)有幾個字可以鼓勵你抽身與神溝通：「上帝關心你。」

上帝關心你現正在的生活經歷。如果你沒有意識到這一點，你為什麼會想要與

祂相處？你一旦了解祂有多麼關心你，祂能給你多少恩典，你就會決定抽身與

祂獨處。 

   

聽道行道，生命轉化   

1. 你如何讓上帝知道你想要聽到祂說話？   

2. 哪裡是你的安靜幽僻處？這個地方怎麼幫助你聽到上帝說話? 



 早堂崇拜程序  

讚    美  【耶和華是愛】(YouTube 伴唱)                           會    眾 

【神的應許】 

 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

生命信息 -------「逝•世」------ 劉俊毅傳道 

 經文/大綱（參銀幕／午堂崇拜程序） 

默想回應 -------------------------------- 會    眾 

詩歌奉獻 ----------【求主用我】---------- 會    眾 

(信徒及來賓按上主感動以信心回應) 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

同領主餐 ------------------------ 陳建超牧師 

家事分享 ------------------------- 韓建軍傳道 

特別報告 ------- (70 週年) ------- 孫詠秋執事 

祝 福 -------------------------- 陳建超牧師 

散    會 ----- 進入社區，實踐使命 ----- 會    眾 
 

 
21/1早堂崇拜事奉人員 28/1早堂崇拜事奉人員 

司會／領唱：黃耀昌 司會／領唱：梁家明 

司   事：黃耀明、吳冠芳 司   事：葉錦波、何玉珍 

影   音：鍾靜文 影   音：鄺美玲 

電腦控制  ：李柳娟 電腦控制  ：葉子柔/黃敏儀 

 



 午堂崇拜程序  
「地的四極，都要記念耶和華，並且歸向他。列國的萬族，都要在他面前敬拜。因為國度是屬於耶和華
的，他是掌管萬國的。」（詩 22:27-28） 

敬 拜 讚 美 ------------------------------------------------------------ 鄭 建 偉 傳 道 

【揚聲歡呼讚美  】曲、詞：David Fellingham）  

【生命在於祢 】（曲：David Gardner） 

【活著為要敬拜祢】（曲：游智婷  詞：鄭懋柔） 

【標杆人生】（曲、詞：劉淑英） 

宣講聖言： 逝•世                                                                                劉 俊 毅 傳 道 

 

經文：哥林多前書 7 章 29-31 節(新漢語譯本) 

 

29 弟兄們，我是說：時候不多了。從今以後，有妻子的，要像沒有的一樣；  

30 哀哭的，要像不哀哭的一樣；喜樂的，要像不喜樂的一樣；買了東西的，要像

沒擁有甚麼的一樣；  

31 享用這世界的，要像沒有沉溺於這世界的一樣；*因為我們看得見的這個世界*

正在*逝去。  

默 想 回 應 ----------------上主今天向我說甚麼？我要如何遵行？--------------- 會 眾 同 心 

獻 唱 ---------------------------------【奉獻所有】--------------------------------- 詩 班 

奉 獻 ------------------------------------------------------------------------------------- 甄 銳 權 弟 兄 

頌 唱 月 詩 ---------------------------------【求主用我】--------------------------------- 會 眾 同 心 

家 禱 ------------------------------------------------------------------------------------- 甄 銳 權 弟 兄 

同 領 主 餐 ------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

陳 建 超 牧 師 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家 事 分 享 

------------------------------------------------------------------------ 李 何 翠 華 傳 道 

   

   

   

家 事 分 享 ------------------------------------------------------------------------------------- 韓 建 軍 傳 道 

特 別 報 告 ------------------------------------- (70 週年) ---------------------------------- 孫 詠 秋 執 事 

三 一 頌 ------------------------------------------------------------------------------------- 會 眾 同 心 

祝 福 ------------------------------------------------------------------------------------- 陳 建 超 牧 師 

殿 樂 ------------------------------------------------------------------------------------- 眾 坐 

散 會 --------------------------- 進入社區，實踐使命 --------------------------- 會 眾 同 心 

 

香港宣教會採用公開聖餐禮。凡已受洗的信徒，無論是本會會友或非本會肢體，皆可領受。禮儀中會領受餅及杯。餅象徵主耶

穌的身體為世人捨去；杯代表祂為人類犧牲所流的血。歡迎尚未受洗的信徒在心靈裡與我們一同紀念主耶穌犧牲的大愛，並盼

望你盡早接受洗禮。未信主的朋友請在此時段安坐片刻。深切盼望有一天你能明白福音、相信耶穌，並與我們一同領受聖餐。

已受洗的肢體，請留心使徒保羅的教訓：「所以，無論誰用不恰當的態度吃主的餅，喝主的杯，就是冒犯主的身體、主的血。

人應該省察自己，才吃這餅，喝這杯。因為人吃喝卻不辨明那是主的身體，就是吃喝自己的審判。（林前 11:27-29） 



教會家事消息 

整體 
1. 《殯禮消息》 

會友梁偉明弟兄因病於 1 月 8 日（一）安息主懷，求主安

慰家人。殯禮安排如下： 

1) 安息禮：1 月 28 日（日），下午 7:00， 

世界殯禮館二樓永恩堂； 

2) 出殯禮：1 月 29 日（一），上午 10:00， 

永恩堂； 

3) 火葬禮：1 月 29 日（一），上午 11:45， 

和合石火葬場。 
 

2. 《時光倒流 70 年》堂慶徵求照片： 

你在恩磐的日子，可有一些歷史性相片可和大家分享。請

於 2 月 4 日前，附年期及照片註解，whatsapp 相片至教會

電話#67089880。 

我們將於堂慶晚宴展示播放。 

1。恩磐堂行婚禮照片 

2。恩磐堂受浸／嬰孩奉獻照片 

3。古今團組活動 

4。過去聚會巡禮 

5。恩磐點滴…… 
 

3. 《70 週年堂慶籌款獻藝晚宴》 

日期：2024 年 2 月 25 日（日） 

時間：晚上 6 時至 10 時 30 分 

地點：百樂門宴會廳 (九龍灣 Megabox 14 樓) 

內容：綜藝表演、晚餐、籌款 

收費：1) 成人 $500／位 

      2) 65 歲或以上長者/全日制學生/就學兒童$200／位 

      3) 未就讀 K1 有成人陪同而佔餐位者，自由奉獻。 

報名：1) 請以 QR CODE 或在小禮堂報名，繳費請以支票/

銀行轉數紙/現金付款。 

2) 歡迎會友以圍枱形式訂位，各團以 QR 

CODE 訂位後，可經由團長收集費用並轉交大

會。 

3) 聚餐者繳付餐費外，歡迎額外捐款，以撥作 70

週年堂慶奉獻，支持堂所維修及聖工之用。 

截止報名：1 月 28 日（付款作實） 

 

 

培育 
1. 《委身成長：初信栽培小組聚會安排》 

為了更有效牧養初信者，使他們層層推進，成為「委身基

督，愛主愛人的門徒群體」，現有以下安排： 

（一）初信栽培小組 

日期：第一、三週主日 

（二）以馬內利小組（特為初信者而設） 

日期：第二、四週主日 

時間：12:45-2:00pm 

地點：基督教教育大樓三樓 

報名或查詢請聯絡何翠華傳道 

佈道 
1. 《癌症關懷事工聚會》 

(一) 世界癌症日及癌關事工啟動禮暨分享會 

日期：2 月 4 日 

時間：下午 2:30-4:30 

地點：恩磐大禮堂舉行 

內容：敬拜讚美、見證分享、茶點及醫護探問等 

對象：為所有癌症患者及其家屬/照顧者、有關懷心志及關

注健康的弟兄姊妹 

(二) 圍爐取暖 - 分組活動 

日期：1 月 21 日(本主日) 

時間：下午 2:30-4:30 

地點：恩磐大禮堂舉行 

內容：彼此分享代禱及聖經分享等 

對象：癌症患者(成人及兒童)及其家屬/照顧者 

(備湯水茶點，費用全免)  

預約或查詢請聯絡黃耀昌傳道或麗絲姊妹 

電話/WhatsApp：5613 1260 

關顧 
1. 《恩磐海外肢體同心祈禱聚會》 

為加強與海外教友的聯絡，也可以繼續彼此關心代禱，教

牧同工將會以 zoom 形式與已移居海外之弟兄姊妹舉行祈禱

會，詳情如下： 

日期：1 月 31 日(第五週星期三) 

時間：香港時間 8:30 至 10pm 

形式：zoom 

歡迎弟兄姊妹透過中央發放之連結登入，繼續彼此關心代

禱 



 

2023 年義工嘉許 
感謝上主賜福恩磐堂一直有一班又忠心又有識見的義工同心建立教會。為了表揚

各位義工盡心竭力、不辭勞苦的服侍，現於 2024 年 1 月 28 日主日午堂崇拜舉行

義工嘉許禮以示讚許。 
 

2023 年義工名單 
( 排名不分先後 ) 

(一) 信徒執事： 

林國平、盧凱露、孫詠秋、鄧耀開、梁寶珊 
 
 

(二)  早、午堂、新生命尋道者崇拜事奉名單： 

司會：甄銳權、葉碧生、梁家明、蔡子雄、周衛昌、盧凱露、黃祈恩 
 
 

敬拜、領唱 : 

甄銳權、葉碧生、梁家明、黃佩賢、盧凱露、馬佩玲、曾惠平、孫沛程、 

吳曼珠、盧幸琳、譚美琼、黃祈恩、梁寶珊、王潔盈、周衛昌、吳希瑪、 

賴素嫻、黃美玲、唐偉豪、何嘉寶、黃秀花、林琦珍、黃寶財 
 
 

詩班 : 

黃佩賢、香淑霞、冼翠文、曾小麗、任美葵、向貴榮、鄧翠嬋、甄銳光、 

胡永輝、馬佩玲 
 
 

司琴樂器 : 

沈佩琪、鄭奇蘭、方伍麗芳、李小娟、鄧汶傑、陳家禧、陳智健、曾惠平、 

鄭梓謙、黃祈恩 
 
 

音響電腦 : 

李柳娟、葉子柔、黃敏儀、彭真如、香淑玲、鄭梓謙、翁梓謙、陳智健、 

林雪梅、盧嘉明、甄奕朗、容嘉華、黃凱駿、馮思堃、鄺美玲、鍾靜文、 

李小娟、徐淑芬、李世杰、紀安炫、余英韶、 孫灝程、孫綺華、張敏婷 
 
 

直播： 

黃皓恩、翁焌煌、梁寶珠、盧嘉明、黃凱駿 
 
 

司事招待： 

劉應鏘、張惠娟、李泳怡、李麗霞、林碧儀、林芳華、蘇麗雯、黃秀花、 

石健文、陳瑞嫻、陳慕貞、林惠貞、余艳娟、黃麗卿、謝寶峰、謝曉祈、 

李炳源、丁雅玲、李佩琼、趙恩寧、林素娟、麥金玉、范玉嬋、畢玉嬋、 

容嘉華、區慧玲、周玉珍、彭振華、黃賽屏、李玉蓮、呂健民、陳文英、 

吳冠芳、黃培芳、李淑儀、葉錦波 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

關懷大使、關懷代禱隊、自助茶聊： 

陳少英、李佩琼、香淑玲、劉麗紅、黃美華、李潔玲、李泳怡、李麗霞、 

張惠娟、林琦珍、區慧玲、林碧儀、丁雅玲、梁裕華、蕭美香、劉應鏘、 

謝黎莎、曾美玲、謝達莎、羅錦富、何玉珍、陳冠文、劉月英、黃賽屏、 

冼翠玉、潘穎娥、許秀培 
 
 

司數 : 

林國平、陳婉儀、吳慧玉、伍志偉、歐月芬、盧望羔、張若筠、甄奕朗、曾小麗 
 
 

圖書館： 

陸澤民、梁金芬 
 
 

花藝： 

張若筠、李秀韻、謝淑微、李柳娟、盧幸琳。 
 
 

(三) 各團契、小組組長： 

張惠娟、區慧玲、冼翠玉、黃秀花、林琦珍、趙秀萍、鄭少萍、黃美華、 

羅翠姸、謝達莎、香淑玲、黃艷仙、陳少英、黃麗卿、曾美蓮、吳鳳珠、 

鄺美玲、薛婉玲、林惠貞、葉碧生、潘穎娥、黃培芳、朱梅芬、謝黎莎、 

馮少萍、黃妙玲、陳詠雯、陳慕貞、譚婉玲、郭文華、吳國富、梁惠齡、 

郭文華、徐淑芬、梁寶珍 
 
 

松柏導師： 

林碧儀、黃德瑩、鄧耀開、香淑玲、葉碧生 
 
 

兒崇導師： 

馬勵勤、陳玉華、黃綺雯、李嘉雯、香淑霞、林素蓮、曾小麗、鄺美玲、 

郭采螢、鄧潔雯、梁艷梅、孫凱玲、吳曼珠、鄭梓謙、翁美心、趙崇熹、 

黃明慧、盧幸琳、蔡明華、馮愷汶、陳婉儀 
 
 

培訓導師： 

甄銳權、包立人、區萬鴻 
 
 

愛鄰舍中心義工名單： 

蕭美香、范玉嬋、朱梅芬、余艷娟、吳曼珠、吳鳳珠、李小娟、李佩琼、 

林國平、林雪梅、林琦珍、黃美華、陳少英、任美葵、何嘉寶、葉碧生、 

劉麗紅、郭文華、馮少萍、黃培芳、彭真如、孫詠秋、黃麗卿、黃艷仙、 

黃秀花、盧信羔、鄭維雄、盧嘉明、謝達莎、謝黎莎、羅翠姸、香淑玲、 

李潔玲、陸澤民、李美玲、伍達文、謝鳳蘭、陳寶燕、陳慕貞、林惠貞、 

張惠娟、香淑霞、徐婷媚、潘穎娥、黃凱駿、黎慧紅、區萬鴻、孫綺華、 

陳廣河、羅錦富、關美丰、容光、吳曼珠、黃耀明、黃妙玲 

 



 

4)  如有查詢請 WhatsApp 

財務委員會5288 5019 

5)  Payme奉獻 →  →  →  → 

歡迎您聯絡我們，探索有關人生方向意義和信仰的問題！ 
主任牧師：陳建超牧師 
教牧團隊：韓建軍傳道（松柏）李何翠華傳道（成人）鄭建偉傳道（成人） 

劉俊毅傳道（少青）張梁竹君傳道（兒童） 
黃耀昌義務傳道（癌症關懷事工和基督教歷奇事工） 

電話：2777 7334       電郵：office@gracechurch.org.hk 
地址：九龍大坑東棠蔭街七號    網址：www.gracechurch.org.hk           教會社交平台  
 

 
 

教會財務報告 
教會財政簡報 2023 年 12 月份 

常費奉獻  350,697.10  人事及事工費用  385,882.40  

建堂奉獻  3,700.00  會費及對外捐助  32,122.00  

其他奉獻及收入  56,998.00  其他支出  68,092.58  

總收入：  411,395.10  總支出：  486,096.98  

12 月透支：  74,701.88  
 
 

 
 486,096.98  

 
 486,096.98  

    

2024 年 1 月 1 日 至  14 日 教會所收奉獻記錄 

會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $ 

584 $700  1156 $5,500  1474 $500  1686 $200  A0974 $2,000  

611 $800  1170 $3,000  1485 $2,000  1693  $15,000  不記名 $100  

686 $2,800  1220 $430  1518 $800  1708 $2,400  不記名 $100  

735 $600  1296 $7,000  1540 $6,300  1774 $1,000  不記名 $200  

800 $200  1316 $1,000  1597 $5,000  A0516 $200  不記名 $100  

818 $500  1317 $1,200  1622 $300  A0797 $18,500  不記名 $200  

875 $50,000  1325 $2,000  1624 $1,200  A0834 $100  不記名 $100  

938  $200  1374 $1,300  1641 $4,270  A0846 $4,760  不記名 $200  

948 $10,000  1394 $400  1655 $1,000  A0862 $1,400  不記名 $200  

1132 $2,000  1423 $300  1685 $100  A0962 $700  匯基校友 $60  

        合共： $158,920  

《財務委員會：奉獻指引》 

1) 2023年 12月份之財務報告及奉獻記 

錄已張貼在大禮堂璧報板。 

2) 本堂奉獻方式請參閱 linktree QR code 

3) 轉數快 Q R code →  →  →  →  → 
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