
 

  



 

  

「所以，我們既有如此多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的
重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，仰
望為我們信心創始成終的耶穌。」希伯來書 12:1-2 (CNV) 
 

 

散射的光束毫無力量可言。但透過放大鏡聚焦的光束可以燃燒一根草或一張紙。如

果將光進一步聚焦，它就成為可以切割鋼鐵的激光。同樣地，你的生活越集中，你

將會變得更加有效。但關鍵在於你所聚焦的對象。 
 

對基督徒來說，一個成功的生活不應該聚焦在你的事業、收入、成功，甚至你的問

題上。為什麼？因為這些事物都不會永恆。它們都是暫時的。它們都將消逝。 
 

與其專注於這個世界的任何事物，你需要將心思放在兩件事情上：耶穌基督以及他

的生活方式，以及當你跨越終點線並在天堂與祂相遇時，即將到來的獎賞。過著專

注的生活需要堅持不懈。堅持不懈的關鍵在於視角。一切取決於你對生活的看法。 
 

為什麼總是決定了可以堅持多久。當你弄清楚你為什麼做你所做的事情，那麼你就

會有動力繼續下去。許多基督徒失敗並無法完美結束的原因是他們忘記了為什麼這

樣做。我為什麼要讀經，去教會，參加小組或事奉？我們這樣做是因為這些習慣幫

助我們在屬靈上成長，為永恆做好準備。當我們忘記我們是為永恆而活，而不是為

當下而活時，生活的干擾讓我們偏離了正軌。我們必須保持專注。生命中最強大的

動力不是內在或外在的，而是永恆的。 

  

你知道在我擔任牧師的 40 年間，有多少次我想放棄嗎？幾乎每個星期一早上！我

會感到灰心並說：「肯定有人能比我做得更好！」但我繼續前進是因為我想為耶穌

完美結束，我是為永恆而活。 

  

希伯來書 12:1-2 說：「所以，我們既有如此多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當

放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，

仰望為我們信心創始成終的耶穌。」（NLT）完美結束的秘訣在於專注。保持你的

眼目投向上帝。專注於永恆。專注於獎賞。專注於完美結束。 
 

 

 

聽道行道，生命轉化 

1. 你的生活專注在什麼上？為什麼你認為這對你是真實的？別人是否會有同樣的看法？ 

2. 你今天可以選擇專注在一件事情上，以達成完美結束？（例如，承諾定期閱讀聖經，

加入小組，背經文等。） 

3. 參與教會和小組如何幫助你專注於永恆？ 

 



 

 

     早堂崇拜程序  

讚    美 【我將頌讚給祢】 (YouTube伴唱)                              

 【一起成長】 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

生命信息 -『來活死-門徒成長的四個階段』- 張梁竹君傳道 

經文/大綱（參銀幕／午堂崇拜程序） 

默想回應 ---------------------------------- 會    眾 

詩歌奉獻 --------【從這代到那代】--------- 會    眾 

(信徒及來賓按上主感動以信心回應) 

祈    禱 ---------------------------------- 司    會 

家事分享 -------------------------陳建超牧師 

祝 福 ------------------------ 陳建超牧師 

散 會 ----- 進入社區，實踐使命 ------ 會    眾 
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司會／領唱：葉碧生 司會／領唱：韓建軍 

司   事：黃賽屏、李玉蓮 司   事：黃耀明、吳冠芳 

影   音：馮思堃 影   音：鍾靜文 

電腦控制 ：李小娟 電腦控制 ：黃秀媚 

 



 

 

 午堂崇拜程序  
「我的 神啊！我要彈琴稱讚你，稱讚你的信實；以色列的聖者啊！我要鼓瑟歌頌你。我歌頌你的時候，我

的嘴唇要歡呼；我的靈魂，就是你所救贖的，也要歡呼。」（詩 71:22-23） 

敬 拜 讚 美 -------------------------------------------------------------- 曾 惠 平 弟 兄 

【願你平安】（曲/詞：鄧淑儀） 

【全地至高是我主】（曲：黎雅詩  詞：甄燕鳴） 

【撒種者的愛⁠】（曲/詞：馬啟邦） 

【耶穌我感謝你】（曲/詞：方文聰） 

【願你平安】（曲/詞：鄧淑儀） 
 

宣 講 聖 言 ：  來活死 - 門徒成長的四個階段                              張 梁 竹 君 傳 道 
 

第一階段(來、看)﹕ 

耶穌說：「你們來看(come and see)。」他們就去看他在哪裏住。這一天他們就跟他同住(約 1：

39)。腓力找到拿但業，對他說：「摩西在律法書上所寫的，和眾先知所記的那一位，我們遇

見了，就是約瑟的兒子拿撒勒人耶穌。」 拿但業對他說：「拿撒勒還能出甚麼好的嗎？」腓

力說：「你來看(come and see)」 (約 1:45-46) 
 

第二階段(來、跟從)﹕ 

再次日、約翰同兩個門徒站在那裏。他見耶穌行走、就說、看哪(See)、這是神的羔羊。兩個

門徒聽見他的話、就跟從了耶穌(Follow) (約 1:35-37)。又次日、耶穌想要往加利利去、遇見腓

力、就對他說、來跟從(Follow)我罷。”(約 1:43)。 
 

第三階段(來、治死與降服)﹕ 

耶穌又對眾人說、若有人要跟從我、就當捨己(deny myself)、天天背起他的十字架來、跟從

我．(路 9:23)。 
 

第四階段(來、活出豐盛)﹕ 

凡為我喪掉生命的、必救了生命(路 9:24 下)盜賊來、無非要偷竊、殺害、毀壞．我來了、是要

叫人得生命、並且得的更豐盛(約 10:10)。 
 

反省問題﹕ 

1. 承接著上主日的教導，門徒訓練事工應定位為恩磐家的第一優先，你了解到信徒、基督

徒、門徒三者之間有什麼分別嗎？ 

2. 你覺得將為主作門徒(Be disciple)、建立門徒(make disciple)及倍增門徒(multiply disciple)作為

你生命的第一優先，會為你的生命及恩磐家帶來什麼改變？ 

默 想 回 應 - - - - - - - - - - - 上 主 今 天 向 我 說 甚 麼 ？ 我 要 如 何 遵 行 ？ - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

奉 獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 胡 黃 祈 恩 執 事 

頌 唱 月 詩 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 【 從 這 代 到 那 代 】 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

家 禱 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 胡 黃 祈 恩 執 事 

家 事 分 享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳 建 超 牧 師 

祝 福 頌 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

祝 福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳 建 超 牧 師 

殿 樂 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 眾 坐 

散 會 - - - - - - - - - - - - - - - - - -  進 入 社 區 ， 實 踐 使 命  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 



 

 

教會家事消息 

整體 
1. 《殯禮消息》 

會友香林祥姊妹(香淑芬、淑霞、淑玲

之母) 因病於 1 月 7 日安息主懷。求主

安慰家人。殯禮安排如下： 

1） 安息禮：1 月 21 日（二）， 

下午 7:30，世界殯儀館二樓 

永恩堂； 

2） 出殯禮：1 月 22 日（三）， 

上午 10:30，永恩堂； 

3） 火葬禮：中午 12:00， 

和合石火葬場。 

 

2. 《小組消息》 

教會設有「生命成長小組」，目的是

幫助有心認真研讀聖經的弟兄姊妹，

有系統地查考聖經，以建立穩固屬靈

生命，並實踐真道。聚會在每月的第

三週主日下午 2:30 舉行。2025 年，我

們將查考希伯來書，歡迎有興趣的弟

兄姊妹參加，可聯絡甄銳權弟兄。 

 

3. 《教會寫字樓的特別安排》 

本堂將於 1 月 12 日(本主日) 下午假太

子偉興大廈一樓舉行“2024 年度同工

執事週年聚餐”，因屆時幹事同工們

也會出席此聚會，所以教會當天下午 1

時至下午 3 時 30 分將不會有幹事同工

在教會寫字樓當值，敬希垂注，如有

不便，懇請見諒。 

 

 

 

 

 

培育 
4. 《委身恩磐家：2025 年會籍班》 

新一期會籍班現已接受報名，（洗禮

日期為 4 月 27 日），凡有意參加洗禮

或轉會禮者，需先完成基礎信仰栽培

課程及健康使命教會之委身課程(101，

201 及 301)，並參加會籍班，敬請留

意。 

日期：1 月 25 日 、2 月 8 日、2 月 15

日、2 月 22 日、3 月 1 日（六） 

時間：下午 5:00-7:00 

地點：1 號辦公室 

對象：有意轉會或參與洗禮之弟兄姊

妹 

內容： 靈命成長要素、本會歷史簡

介、本會組織架構、金基要真理精

義、教會觀念簡述 

查詢：教牧同工及以下之報名連結 

https://forms.gle/xtudGGp23FvyJ3mTA 

 ←報名 QR code 

 

https://forms.gle/xtudGGp23FvyJ3mTA


 

 

2024年義工嘉許 

感謝上主賜福恩磐堂一直有一班又忠心又有識見的義工同心建立教會。為了表

揚各位義工盡心竭力、不辭勞苦的服侍，現於2025年1月26日主日午堂崇拜舉行

義工嘉許禮以示讚許。 

 

2024年義工名單 

( 排名不分先後 ) 

                                                                           
                                                               *如有查詢或更正，請聯繫貴事奉單位之負責傳道同工。謝謝* 

(一) 信徒執事： 

林國平、盧凱露、孫詠秋、鄧耀開、梁寶珊 
 

(二)  早、午堂、新生命尋道者崇拜事奉名單： 

司會：甄銳權、葉碧生、梁家明、周衛昌、盧凱露、黃祈恩、黃耀昌、黃寶財、包立人 
 

敬拜、領唱 、和唱: 

甄銳權、葉碧生、梁家明、黃佩賢、盧凱露、馬佩玲、曾惠平、吳曼珠、盧幸琳、譚美琼

、黃祈恩、梁寶珊、王潔盈、周衛昌、賴素嫻、唐偉豪、何嘉寶、黃秀花、林琦珍、徐淑

芬、李秀韻、李泳怡、李麗霞、潘穎娥、黎惠紅、黃艷仙、李佩雯 
 

詩班 : 

黃佩賢、香淑霞、曾小麗、任美葵、向貴榮、鄧翠嬋、甄銳光、胡永輝、馬佩玲、周寶金

、吳曼珠 
 

司琴及樂手: 

鄭奇蘭、方伍麗芳、鄧汶傑、陳家禧、陳智健、曾惠平、鄭梓謙、黃祈恩、張敏婷、黃祈

恩 
 

音響電腦 : 

李柳娟、彭真如、香淑玲、陳智健、盧嘉明、甄奕朗、容嘉華、黃凱駿、馮思堃、鄺美玲

、鍾靜文、黃秀媚、李小娟、徐淑芬、李世杰、紀安炫、余英韶、孫灝程、張敏婷 
 

直播： 

黃皓恩、翁焌煌、梁寶珠、盧嘉明、黃凱駿、黃振豐 
 

司事招待： 

劉應鏘、張惠娟、李泳怡、李麗霞、林碧儀、林芳華、蘇麗雯、黃秀花、石健文、陳瑞嫻

、陳慕貞、林惠貞、余艳娟、黃麗卿、謝寶峰、謝曉祈、李炳源、丁雅玲、李佩琼、趙恩

寧、林素娟、麥金玉、范玉嬋、畢玉嬋、容嘉華、區慧玲、周玉珍、彭振華、林金蓮、黃

賽屏、李玉蓮、呂健民、陳文英、吳冠芳、黃培芳、李淑儀、李美兒 

 

 

 

 

 



 

 

關懷大使、關懷代禱隊、自助茶聊： 

陳少英、李佩琼、香淑玲、劉麗紅、黃美華、李潔玲、李泳怡、徐淑芬、李麗霞、張惠娟

、林琦珍、區慧玲、林碧儀、丁雅玲、蕭美香、劉應鏘、謝黎莎、曾美玲、謝達莎、羅錦

富、何玉珍、陳冠文、黃賽屏、冼翠玉、許秀培、余艷娟 
 

司數 : 

林國平、陳婉儀、吳慧玉、伍志偉、歐月芬、盧望羔、張若筠、甄奕朗、曾小麗 
 

圖書館： 

陸澤民、梁金芬 
 

花藝： 

張若筠、李秀韻、謝淑微、李柳娟、盧幸琳 
 

(三) 各團契、小組組長： 

張惠娟、區慧玲、冼翠玉、黃秀花、林琦珍、趙秀萍、周玉珍、嚴惠娟、徐婷媚、劉麗紅

、鄭少萍、黃美華、羅翠姸、謝達莎、香淑玲、黃艷仙、陳少英、徐淑芬、賴素嫻、黃麗

卿、曾美蓮、吳鳳珠、鄺美玲、薛婉玲、林惠貞、葉碧生、潘穎娥、黃培芳、朱梅芬、謝

黎莎、馮少萍、黃妙玲、陳詠雯、陳慕貞、譚婉玲、郭文華、吳國富、梁惠齡、徐淑芬、

梁寶珍、容嘉華、彭真如、陸澤民、梁慕德、徐婷媚、陳詠雯 
 

松柏導師： 

林碧儀、黃德瑩、鄧耀開、香淑玲、葉碧生 
 

兒崇導師： 

蔡明華、黃綺雯、李嘉雯、香淑霞、林素蓮、曾小麗、鄺美玲、郭采螢、鄧潔雯、梁艷梅

、孫凱玲、吳曼珠、鄭梓謙、翁美心、趙崇熹、黃明慧、盧幸琳、馮愷汶、吳鳳珠 、

陳婉儀、林國平、黃嵐、王燕芬、陳寶燕、徐婷媚 
 

培訓導師： 

甄銳權、包立人、區萬鴻  
 

少年軍導師 : 

馬勵勤、陳玉華、鍾安祈、葉希臨、梁曉峰  
 

恩磐愛鄰舍中心義工名單： 

蕭美香、范玉嬋、朱梅芬、余艷娟、吳曼珠、吳鳳珠、李小娟、李佩琼、林國平、林琦珍

、黃美華、陳少英、任美葵、何嘉寶、葉碧生、劉麗紅、郭文華、馮少萍、黃培芳、孫詠

秋、黃麗卿、黃艷仙、黃秀花、盧信羔、鄭維雄、盧嘉明、謝達莎、謝黎莎、羅翠姸、香

淑玲、李潔玲、陸澤民、李美玲、伍達文、謝鳳蘭、陳寶燕、陳慕貞、林惠貞、張惠娟、

香淑霞、徐婷媚、潘穎娥、黃凱駿、區萬鴻、孫綺華、陳廣河、羅錦富、關美丰、黃耀明

、黃妙玲、劉應鏘、容光、陳學禮、林金蓮、香淑芬、吳秀芳 
 

「圍爐取暖」癌關團契義工名單： 

張惠娟、周玉珍、徐婷媚、蔡明華、鐘靜文、香淑玲、洪仰賢、盧信羔、鄺美玲、劉應鏘、

李佩琼、吳國富、梁惠齡、盧嘉明、包立人、謝黎莎、謝達莎、黃仲芳、黃綺雯、嚴雲燕 



 

 

教會財務報告 
    

教會財政簡報 2024 年 11 月份 

  常費奉獻 241,047.50    人事及事工費用 409,341.10  

 維修奉獻 20,930.00    堂所修葺 66,059.46  

  Kairos 奉獻 20,824.50    Kairos 事工 21,954.60  

  其他奉獻及收入 35,419.75    其他支出 43,330.01  

總收入： 318,221.75  總支出： 540,685.17  

11 月透支： 222,463.42      

  540,685.17    540,685.17  
    

 
 

《財務委員會：奉獻指引》 

1) 2023 年 11 月份之財務報告及奉獻記 

錄已張貼在大禮堂璧報板。 

2) 本堂奉獻方式請參閱 linktree QR code 

3) 轉數快 Q R code →  →  →  →  → 
 

2025 年 1 月 4 日 至 2025 年 1 月 10 日聚會人數統計記錄 特別聚會：19 決志人數：— 

崇拜 團契 

福音預

工人數 

接觸

社區

人數 

培 

育 

課 

程 

祈 

禱 

會 

主日 週六 
松

柏 

成

人 

少

青 
兒童 

早堂 午堂 
新來賓/ 

新回歸 

少

年 

兒

童 
少年軍 

新生命

尋道者 
黃昏 

39 
直播:   33 

實體:  149 
3 6 24 — — 21 8 80 26 2 

— 20 36 — 

總數：275 總數：116 

*備註： 1. 新生命尋道者崇拜，逢每月第二及第四個星期六下午舉行。 

           2. 每月第二週及第四週沒有祈禱會。 

會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $

907 $10,000 1194 $3,000 1719 $9,000 A0966 $1,005 A1055 $50

1157 $3,800 1220 $300 1797 $3,000 A1052 $10,000

會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $

26 $2,000 872 $10,000 1443 $1,000 1686 $100 A1014 $210

109 $800 875 $3,000 1522 $600 1700 $1,200 A1025 $200

575 $1,500 902 $3,000 1526 $1,700 1705 $1,000 A1031 $1,000

584 $700 910 $3,000 1529 $10,000 1708 $1,000 A1033 $2,000

611 $300 1032 $300 1540 $6,500 1709 $1,400 A1040 $100

685 $1,500 1096 $100 1556 $100 1722 $400 A1056 $500

694 $600 1147 $7,000 1597 $2,100 1745 $2,000 不記名 $20

694 $300 1212 $1,200 1598 $2,500 1772 $200 不記名 $100

706 $700 1289 $200 1622 $300 1772 $600 溫柔組 $6,600

720 $500 1290 $300 1637 $500 A0764 $3,000

735 $600 1317 $1,200 1654 $1,700 A0839 $350

745 $4,000 1355 $200 1667 $500 A0852 $200

784 $700 1425 $1,500 1685 $200 A0901 $500

合共： $135,735

2025 年 1 月 1 日 至 5 日 教會所收奉獻記錄

2024 年 12 月 31 日 教會所收奉獻記錄

4) 如有查詢請 WhatsApp 

財務委員會 5288 5019 

5) Payme 奉獻  →  →  →    


