
 

  



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

「耶穌對他說：『手扶著犁向後看的，不配進神的國。』」 
路加福音 9:62 (訊息版) 

 
 

聖經故事中提到了一位名叫巴底買的盲人。一天，當耶穌和門徒離開耶利哥

時，在路邊乞討的巴底買聽說耶穌路過，便開始大聲呼喊：「大衛的子孫耶穌

啊，可憐我吧！」（馬可福音 10:47 新國際版） 
 

當巴底買那天早上起床時，他根本不知道今天就是耶穌會經過的日子。他以為

這只是又一個普通的日子：同一地點，同樣的求助呼喊，同樣的處境。 
 

但突然間，耶穌出現了。巴底買根本沒時間準備或考慮如何應對。這只是一個

突如其來的機會。他選擇抓住當下。他決定不拖延或拖後。他就要現在去做。 
 

這也是你生活中展開新篇章的第一關鍵：無論你要做什麼，立即行動。不要

說：「明年我要展開新的開始」，或者﹕「下月我要做一些改變」，又或者

「明天我要把這事作為重中之重」。現在就是時候。抓住當下！ 
 

 

每天，我們都有展開新篇章的機會，但我們卻沒有好好利用。為什麼呢？因為

我們拖延。 
 

拖延是一種奇怪的現象。你認為這會讓你的生活變得更輕鬆，但實際上恰恰相

反。它只會製造壓力！ 
 

當你知道應該做正確的事情時，今天就是行動的時機。不要以為可以等到明天

再做。 
 

聖經一再警告不要對明天抱有過於樂觀的期望。我沒有保證明天會來，你也一

樣。耶穌說：「手扶著犁向後看的，不配進神的國。抓住當下。」（路加福音 

9:62 訊息版） 
 

你沒有保證明天還會活著。無論你要做什麼，最好現在就去做。 
 

耶穌今天是否邀請你展開新的開始？不要拖延。效仿巴底買的榜樣，抓住當

下。 

 

聽道行道，生命轉化 

1.        你生活中哪個領域需要停止拖延，抓住當下？ 

2.        如果你知道明天不會到來，你今天想要完成什麼？ 

3.        耶穌今天邀請你在哪個方面展開新的開始？ 

 



 

 

 早堂崇拜程序  

讚    美 【唱頌神大愛】 (YouTube伴唱)                              

 【一生榮耀神】 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

生命信息 - - - - -『四代同忘 /亡』 - - - - -  劉俊毅牧師 

經文/大綱（參銀幕／午堂崇拜程序） 

默想回應 ---------------------------------- 會    眾 

詩歌奉獻 --------【從這代到那代】--------- 會    眾 

(信徒及來賓按上主感動以信心回應) 

祈     禱 -------------------------------- 司    會 

同領主餐 ------------------------ 陳建超牧師 

家事分享 ------------------------ 李何翠華傳道 

特別報告 ---【教牧同工新方向】---- 陳建超牧師 

祝 福 ------------------------ 陳建超牧師 

散 會 ----- 進入社區，實踐使命 ------ 會    眾 
 
 

 

 
19/1早堂崇拜事奉人員 26/1早堂崇拜事奉人員 

司會／領唱：韓建軍 司會／領唱：鄭建偉 

司   事：黃耀明、吳冠芳 司   事：黃培芳、何玉珍 

影   音：鍾靜文 影   音：鄺美玲 

電腦控制 ：黃秀媚 電腦控制 ：李柳娟 



 

 

 午堂崇拜程序  
「耶和華啊！我要在萬民中稱謝你，在萬族中歌頌你。因為你的慈愛偉大，高及諸天；你的信實上達雲霄。 

神啊！願你被尊崇，過於諸天；願你的榮耀遍及全地。」（詩 108:3-5） 

敬 拜 讚 美 -------------------------------------------------------------- 蔡 盧 凱 露 執 事 

【獻給我天上的主】（曲/詞：霍志鵬） 

【更新我心意】（曲/詞：Eddie Espinosa） 

【最美好的仗】（曲：王建威   詞：盧永亨） 
 

宣 講 聖 言 ：  四代同忘/亡                                                            劉 俊 毅 牧 師 
 

士師記 2:6-10（和合本） 
 

6 從前約書亞打發以色列百姓去的時候，他們各歸自己的地業，佔據地土。 
 

7 約書亞在世和約書亞死後，那些見耶和華為以色列人所行大事的長老還在的時

候，百姓都事奉耶和華。 
 

8 耶和華的僕人嫩的兒子約書亞，正一百一十歲就死了。  

 

9 以色列人將他葬在他地業的境內，就是在以法蓮山地的亭拿希烈，在迦實山的

北邊。 
 

10 那世代的人也都歸了自己的列祖。後來有別的世代興起，不知道耶和華，也不

知道耶和華為以色列人所行的事。 

默 想 回 應 -----------上主今天向我說甚麼？我要如何遵行？------------- 會 眾 同 心 

獻 唱 - - - - -- - -- - - -- - -- - - -- - -- -【薪火永傳】 - - - -- - - - -- - - - - - -- - -- - - -- - - 詩 班 

奉 獻 - - - - -- - -- - - -- - -- - - -- - -- - - - -- - -- - - -- - -- - - -- - -- - - - -- - -- - - -- - - - - - - - - - 甄 銳 權 弟 兄 

頌 唱 月 詩 ------------------------【從這代到那代】-------------------------- 會 眾 同 心 

家 禱 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 甄 銳 權 弟 兄 

同 領 主 餐 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳 建 超 牧 師 

 

 
   

   

   

   

家 事 分 享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 李 何 翠 華 傳 道 

 

 

 

特 別 報 告 ----------------------【教牧同工新方向】---------------------- 陳 建 超 牧 師 

三 一 頌 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

祝 福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳 建 超 牧 師 

殿 樂 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 眾 坐 

散 會 - - - - - - - - - - - - - - - - - -  進入社區，實踐使命  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

香港宣教會採用公開聖餐禮。凡已受洗的信徒，無論是本會會友或非本會肢體，皆可領受。禮儀會領受
餅及杯。餅象徵主耶穌的身體為世人捨去；杯代表祂為人類犧牲所流的血。歡迎尚未受洗的信徒在心靈
裡與我們一同紀念主耶穌犧牲的大愛，並盼望你盡早接受洗禮。未信主的朋友請在此時段安坐片刻。深
切盼望有一天你能明白福音、相信耶穌，並與我們一同領受聖餐。已受洗的肢體，請留心使徒保羅的教
訓：「所以，無論誰用不恰當的態度吃主的餅，喝主的杯，就是冒犯主的身體、主的血。人應該省察自
己，才吃這餅，喝這杯。因為人吃喝卻不辨明那是主的身體，就是吃喝自己的審判。（林前 11:27-29） 



 

 

教會家事消息 

整體 
1. 《殯禮消息》 

會友香林祥姊妹(香淑芬、淑霞、淑玲之

母) 因病於 1 月 7 日安息主懷。求主安慰

家人。殯禮安排如下： 

1） 安息禮：1 月 21 日（二）， 

下午 7:30，世界殯儀館二樓 

永恩堂； 

2） 出殯禮：1 月 22 日（三）， 

上午 10:30，永恩堂； 

3） 火葬禮：中午 12:00， 

和合石火葬場。 

 

2. 《2025-2026 執事會崗位名單》 

本堂 2025-2026 年執事經互選後，新一屆

執事會的崗位名單如下： 

陳建超牧師（主席）、謝孫詠秋執事（副

主席）、胡黃祈恩執事（文書）、蔡盧凱

露執事（司庫）、鄧耀開執事（司數）和

梁寶珊執事。 

⚫ 發展委員會主席：陳建超牧師 

⚫ 人事委員會主席：鄧耀開執事 

⚫ 內務委員會主席：梁寶珊執事 

⚫ 財務委員會主席：蔡盧凱露執事 

藉此感謝上屆執事對上主的忠心服侍，並

求神祝福及保守帶。領新一屆的執事，在

事奉上力上加力、恩上加恩。 

 

3. 《韓建軍傳道轉部分職》 

韓建軍傳道因應個人發展 ，與執事會進

行友好協商，決定 1 月份開始轉部分職，

每星期減少一個工作天。有關安排以儘量

不影響堂會聚會運作為原則，並需預先由

堂主任批準及通知辦事處。願上主賜福韓

傳道身心得力。 

 

 
 

 

 

4. 《梁竹君傳道請辭》 

因著個人的召命和方向發展，梁竹君傳道

已向恩磐堂請辭，並將於 3 月份辭任傳道

一職，結束於本堂 8 年半之事奉。在此祝

福竹君傳道於未來更為主所用，建立教

會、拓展神國。 

 

5. 《1 月 26 日（主日）拍攝通知》    

本堂於 1 月 26 日（主日），將會有攝影

師在教會的不同場地及崇拜程序中進行拍

攝。這次拍攝的目的是為了製作教會的宣

傳短片。感謝大家的理解與支持！如有查

詢，請聯絡辦事處。   

培育 

1. 《委身恩磐家：2025 年會籍班》 

新一期會籍班現已接受報名，（洗禮日期

為 4 月 27 日），凡有意參加洗禮或轉會

禮者，需先完成基礎信仰栽培課程及健康

使命教會之委身課程(101，201 及 301)，

並參加會籍班，敬請留意。 

日期：1 月 25 日 、2 月 8 日、2 月 15

日、2 月 22 日、3 月 1 日（六） 

時間：下午 5:00-7:00 

地點：1 號辦公室 

對象：有意轉會或參與洗

禮之弟兄姊妹 

內容： 靈命成長要素、

本會歷史簡介、本會組織

架構、金基要真理精義、教會觀念簡述 

查詢：教牧同工及以下之報名連結 
https://forms.gle/xtudGGp23FvyJ3mTA 

 

 

 

 

報名 QR code 

https://forms.gle/xtudGGp23FvyJ3mTA


 

 

 

2. 《使命門徒培訓證書課程 (一年制)》 

本堂設立此使命門徒培訓證書課程(一年制)，旨

在促進個人成長、門徒訓練、職場佈道及領導能

力的提升。希望透過這些實效課程，培養出更多

合乎神國需要的工人和委身基督，愛主愛人的門

徒群體。 
 

課程日期和內容： 

2 月 15 日(六) 上午 10:00-下午 12:00  塑造門徒生命之旅 (一) 

3 月 1 日(六)  上午 10:00-下午 12:00  塑造門徒生命之旅 (二)  

3 月 15 日(六) 上午 10:00-下午 12:00  認識自我 

3 月 29 日(六) 上午 10:00-下午 12:00  品格重塑 (一) 

4 月 5 日(六)  上午 10:00-下午 12:00  品格重塑 (二) 

4 月 26 日 (六)上午 10:00-下午 12:00  自我成長：接納與承諾

行動改變     

5 月 3 日(六)  上午 10:00-下午 12:00  如何落實倍增門徒策略 

5 月 18 日(日) 下午 3:30-4:30「三態三能」的領袖培訓：成為

忠心而有識見的時代工人 (一) 

5 月 25 日(日) 下午 3:30-4:30「三態三能」的領袖培訓：成為

忠心而有識見的時代工人 (二)   

6 月 7 日(六)  上午 10:00-下午 12:00  如何牧養小組 

6 月 22 日(日) 下午 3:30-4:30「三態三能」的領袖培訓：成為

忠心而有識見的時代工人 (三) 

7 月 6 日 (日) 下午 4:00-6:00 成為高效能全然委身的領袖 

7 月 19 日(六) 上午 10:00-下午 12:00 整全的佈道策略 

8 月 2 日(六)  上午 10:00-下午 12:00  如何由福音小組到門徒

成長之旅小組 

8 月 16 日(六) 上午 10:00-下午 12:00 研經方法(一) 

8 月 30 日(六) 上午 10:00-下午 12:00  研經方法(二) 

9 日 6 日(六)  上午 10:00-下午 12:00  如何透過 AI 研經 

9 月 20 日(六) 上午 10:00-下午 12:00  舊約書卷選讀 (一) 

10 月 4 日(六) 上午 10:00-下午 12:00  舊約書卷選讀 (二) 

10 月 18 日(六)上午 10:00-下午 12:00  舊約書卷選讀 (三) 

11 月 1 日(六) 上午 10:00-下午 12:00  新約書卷選讀 (一) 

11 月 15 日(六) 上午 10:00-下午 12:00  新約書卷選讀 (二) 

11 月 29 日(六) 上午 10:00-下午 12:00  新約書卷選讀 (三) 

12 月 6 日 (六) 上午 10:00-下午 12:00  屬靈爭戰操練與祈禱 

12 月  實習    查經小組實習/團組組長實習培增門徒 

12 月  實習    查經小組實習/團組組長實習培增門徒 

 

 

 
 

上課地點：九龍太子道西 148 號偉興大厦一樓 

修讀形式： 

此乃一年制課程。學員必須修畢全科，出席率滿

75%，並完成兩次實習，便可獲派香港宣教會恩

磐堂所頒發的畢業證書，並舉行畢業禮。 
 

學費： 

修讀全年課程合共 24 科，可考慮全科繳交全科

收費$3,840 或每季繳交$960。以交費作實留位。 
 

學費優惠： 

以下情況可獲優惠：(每次只可申請其中一項，請

於報名表上註明申請類別) 

* 若因經濟考慮，不方便報讀本課程，可向堂會

申請減費。 

* 於 2 月 8 日前報名，可獲減收百分之十學費。 

* 恩磐堂會友，於每次報名時，可考慮申請減收

百分之十學費。 
 

報名： 

1. 連結：https://forms.gle/u3gF5j6PbctwYWHs8 

2. WhatsApp: 63123713 
 

交費： 

1. 銀行存入／轉賬：匯豐銀行：458-2-010627 

戶口名稱：Grace Hong Kong Evangelical Church 

2. 轉數快 FPS 電話號碼：852-52885019 

戶口／收款人名稱：Grace Hong Kong Evangelical 

Church 

3. Payme 交費 

＊請將入數紙/銀行收據／入數螢幕截圖並

WhatsApp：52885019 註明姓名告知＊ 
 

主辦：香港宣教會恩磐堂 

協辦：但以理書院 

若對本課程有任何查詢，歡迎與何翠華傳道聯

絡，電話：27777334 

＊詳情請查閱課程小册子＊ 

https://forms.gle/u3gF5j6PbctwYWHs8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

2024年義工嘉許 

感謝上主賜福恩磐堂一直有一班又忠心又有識見的義工同心建立教會。為

了表揚各位義工盡心竭力、不辭勞苦的服侍，現於2025年1月26日主日午堂

崇拜舉行義工嘉許禮以示讚許。 

 

2024年義工名單 

( 排名不分先後 ) 

                                                                           
                                                               *如有查詢或更正，請聯繫貴事奉單位之負責傳道同工。謝謝* 

(一) 信徒執事： 

林國平、盧凱露、孫詠秋、鄧耀開、梁寶珊 
 

(二)  早、午堂、新生命尋道者崇拜事奉名單： 

司會：甄銳權、葉碧生、梁家明、周衛昌、盧凱露、黃祈恩、黃耀昌、黃寶財、包立

人 
 

敬拜、領唱 、和唱: 

甄銳權、葉碧生、梁家明、黃佩賢、盧凱露、馬佩玲、曾惠平、吳曼珠、盧幸琳、譚

美琼、黃祈恩、梁寶珊、王潔盈、周衛昌、賴素嫻、唐偉豪、何嘉寶、黃秀花、林琦

珍、徐淑芬、李秀韻、李泳怡、李麗霞、潘穎娥、黎惠紅、黃艷仙、李佩雯 
 

詩班 : 

黃佩賢、香淑霞、曾小麗、任美葵、向貴榮、鄧翠嬋、甄銳光、胡永輝、馬佩玲、周

寶金、吳曼珠 
 

司琴及樂手: 

鄭奇蘭、方伍麗芳、鄧汶傑、陳家禧、陳智健、曾惠平、鄭梓謙、黃祈恩、張敏婷 
 

音響電腦 : 

李柳娟、彭真如、香淑玲、陳智健、盧嘉明、甄奕朗、容嘉華、黃凱駿、馮思堃、鄺

美玲、鍾靜文、黃秀媚、李小娟、徐淑芬、李世杰、紀安炫、余英韶、孫灝程、張敏

婷 
 

直播： 

黃皓恩、翁焌煌、梁寶珠、盧嘉明、黃凱駿、黃振豐 
 

司事招待： 

劉應鏘、張惠娟、李泳怡、李麗霞、林碧儀、林芳華、蘇麗雯、黃秀花、石健文、陳

瑞嫻、陳慕貞、林惠貞、余艳娟、黃麗卿、謝寶峰、謝曉祈、李炳源、丁雅玲、李佩

琼、趙恩寧、林素娟、麥金玉、范玉嬋、畢玉嬋、容嘉華、區慧玲、周玉珍、彭振華

、林金蓮、黃賽屏、李玉蓮、呂健民、陳文英、吳冠芳、黃培芳、李淑儀、李美兒 

 

 

 

 



 

 

關懷大使、關懷代禱隊、自助茶聊： 

陳少英、李佩琼、香淑玲、劉麗紅、黃美華、李潔玲、李泳怡、徐淑芬、李麗霞、張

惠娟、林琦珍、區慧玲、林碧儀、丁雅玲、蕭美香、劉應鏘、謝黎莎、曾美玲、謝達

莎、羅錦富、何玉珍、陳冠文、黃賽屏、冼翠玉、許秀培、余艷娟 
 

司數 : 

林國平、陳婉儀、吳慧玉、伍志偉、歐月芬、盧望羔、張若筠、甄奕朗、曾小麗 
 

圖書館： 

陸澤民、梁金芬 
 

花藝： 

張若筠、李秀韻、謝淑微、李柳娟、盧幸琳 
 

(三) 各團契、小組組長： 

張惠娟、區慧玲、冼翠玉、黃秀花、林琦珍、趙秀萍、周玉珍、嚴惠娟、徐婷媚、劉

麗紅、鄭少萍、黃美華、羅翠姸、謝達莎、香淑玲、黃艷仙、陳少英、徐淑芬、賴素

嫻、黃麗卿、曾美蓮、吳鳳珠、鄺美玲、薛婉玲、林惠貞、葉碧生、潘穎娥、黃培芳

、朱梅芬、謝黎莎、馮少萍、黃妙玲、陳詠雯、陳慕貞、譚婉玲、郭文華、吳國富、

梁惠齡、梁寶珍、容嘉華、彭真如、陸澤民、梁慕德 
 

松柏導師： 

林碧儀、黃德瑩、鄧耀開、香淑玲、葉碧生 
 

兒崇導師： 

蔡明華、黃綺雯、李嘉雯、香淑霞、林素蓮、曾小麗、鄺美玲、郭采螢、鄧潔雯、梁

艷梅、孫凱玲、吳曼珠、鄭梓謙、翁美心、趙崇熹、黃明慧、盧幸琳、馮愷汶、吳鳳

珠、陳婉儀、林國平、黃嵐、王燕芬、陳寶燕、徐婷媚 
 

培訓導師： 

甄銳權、包立人、區萬鴻  
 

少年軍導師 : 

馬勵勤、陳玉華、鍾安祈、葉希臨、梁曉峰  
 

恩磐愛鄰舍中心義工名單： 

蕭美香、范玉嬋、朱梅芬、余艷娟、吳曼珠、吳鳳珠、李小娟、李佩琼、林國平、林

琦珍、黃美華、陳少英、任美葵、何嘉寶、葉碧生、劉麗紅、郭文華、馮少萍、黃培

芳、孫詠秋、黃麗卿、黃艷仙、黃秀花、盧信羔、鄭維雄、盧嘉明、謝達莎、謝黎莎

、羅翠姸、香淑玲、李潔玲、陸澤民、李美玲、伍達文、謝鳳蘭、陳寶燕、陳慕貞、

林惠貞、張惠娟、香淑霞、徐婷媚、潘穎娥、黃凱駿、區萬鴻、孫綺華、陳廣河、羅

錦富、關美丰、黃耀明、黃妙玲、劉應鏘、容光、陳學禮、林金蓮、香淑芬、吳秀芳 
 

「圍爐取暖」癌關團契義工名單： 

張惠娟、周玉珍、徐婷媚、蔡明華、鐘靜文、香淑玲、洪仰賢、盧信羔、鄺美玲、劉

應鏘、李佩琼、吳國富、梁惠齡、盧嘉明、包立人、謝黎莎、謝達莎、黃仲芳、黃綺

雯、嚴雲燕 



 

 

教會財務報告 
    

教會財政簡報 2024 年 11 月份 

  常費奉獻 241,047.50    人事及事工費用 409,341.10  

 維修奉獻 20,930.00    堂所修葺 66,059.46  

  Kairos 奉獻 20,824.50    Kairos 事工 21,954.60  

  其他奉獻及收入 35,419.75    其他支出 43,330.01  

總收入： 318,221.75  總支出： 540,685.17  

11 月透支： 222,463.42      

  540,685.17    540,685.17  

    

 
 

《財務委員會：奉獻指引》 

1) 2023 年 12 月份之財務報告及奉獻記 

錄已張貼在大禮堂璧報板。 

2) 本堂奉獻方式請參閱 linktree QR code 

3) 轉數快 Q R code →  →  →  →  → 
 

2025 年 1 月 11 日 至 2025 年 1 月 17 日聚會人數統計記錄 特別聚會：— 決志人數：— 

崇拜 團契 
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直播:   28 

實體:  136 
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總數：261 總數：145 

*備註： 1. 新生命尋道者崇拜，逢每月第二及第四個星期六下午舉行。 

           2. 每月第二週及第四週沒有祈禱會。 

4) 如有查詢請 WhatsApp 

財務委員會 5288 5019 

5) Payme 奉獻  →  →  →    


