
 

 

  



 

 

   

                                                                                                                                                                                                                                                         
 

 

 喜樂，不是忘記痛，而是在痛裡仍然可以呼吸  
✍🏻 文／Pastor Kingsman  

 

有些日子，城市不是不痛，只是學會了繼續走下去。大埔宏福苑的大火，已經過了一段

時間。新聞的版面換了，街道的節奏逐漸回復如常，但有些重量，並沒有因此消失。它只是

靜靜地留在城市的身體裡 — 在夜深時的驚醒，在聽到警笛時的繃緊，在某些忽然湧上的沉

默之中。 
 

就在這樣的時候，我們走到將臨期第三主日。教會年曆稱這一天為「喜樂主日」。這個

名字，若聽得太快，容易令人誤會 — 好像信仰要求我們振作、 要求我們開心、要求我們把

悲傷放下。但聖經所說的喜樂，從來不是這樣。 
 

              「你們要靠主常常喜樂。」這句話，若在錯的時候聽，會像一種壓力；但在對的時候聽，

卻更像一個應許。不是要我們否認痛楚，而是提醒我們：即使在痛裡，生命仍然可以呼吸。

喜樂，不是忘記痛，而是在痛裡，仍然留下一點空間，讓心慢慢喘一口氣。 
 

今年的將臨期第三主日，恰巧遇上冬至。在華人文化裡，冬至原本並不是熱鬧的節日，

而是一個很安靜的時刻 — 一年最短的一天過去了，黑夜走到最深之處，然後，光會慢慢回

來。 
 

冬至要做的事，其實很簡單：坐下來，吃一碗熱的。不需要解釋未來，不需要急着振作，

只要讓身體知道：原來，寒冷不是唯一的感覺。這樣的節奏，與將臨期的喜樂，其實十分相

似。不是狂歡，不是否認現實，而是在仍然寒冷的日子裡，讓溫度存在。 
 

在這樣的日子裡，我們或許不需要急着給情緒一個定義；也不用急着分辨，甚麼才算合

適的喜樂，甚麼又算不合時宜。好像信仰要求我們振作、要求我們開心、要求我們把悲傷放

下。容許沉默，容許眼淚與微笑，在同一個空間裡同時存在。 
 

               當我們一起坐下來，吃一頓簡單的；當我們輕聲唱一首歌；當我們彼此說一句「保

重」、「平安」— 這些看似微小的動作，其實正在為城市，留下一口氣。這正正呼應了我

們本月的主題：委身社關。社關，不只是計劃，而是一種選擇 — 在城市仍然帶着傷的時

候，我們選擇不抽離，不急着修補，而是陪伴。陪伴，就是讓人可以呼吸。 
 

耶穌降生的世界，並不平安。有逃難，有恐懼，有不安。但天使仍然宣告「大喜的信

息」，不是因為世界已經好了，而是因為 — 上主已經走進了人的痛裡。 
 

弟兄姊妹，若你發現自己在這個星期，仍然會心痛，但同時又能在某一刻，感覺到一點

點溫暖，請不要責備自己。那不是冷漠，而是生命仍然在呼吸。將臨期第三主日提醒我們：

喜樂不是背叛哀傷，而是在哀傷之中，仍然為盼望留下一點空間。 

 

               願上主在這個仍然未完全痊癒的城市裡，教導我們這種安靜而真實的喜樂。 



 

 

 早堂崇拜程序  

讚    美 【有一位神】(YouTube 伴唱)                              

 【我用信心抬起頭】 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

生命信息 -『實踐「3R」社區關懷活出大使命和大誡命』- 李何翠華牧師 

經文/大綱（參銀幕／午堂崇拜程序） 

默想回應 ------------------------------ 會    眾 

詩歌奉獻 --------【向着前方】---------- 會    眾 

(信徒及來賓按上主感動以信心回應) 

祈    禱 -------------------------------- 司    會 

同領主餐 ------------------------- 陳建超牧師 

家事分享 ------------------------- 李何翠華牧師 

祝 福 -------------------------- 陳建超牧師 

散 會 ----- 進入社區，實踐使命 ----- 會    眾 
  

21/12早堂崇拜事奉人員 28/12早堂崇拜事奉人員 

司會／領唱：黃艷仙 司會／領唱：甄銳權 

司   事：黃耀明、關美豐 司   事：李玉蓮、何玉珍 

影   音：鍾靜文 影   音： 鄺美玲 

電腦控制：李柳娟 電腦控制：黃秀媚 



 

 

 午堂崇拜程序  
“ 地的四極，都要記念耶和華，並且歸向他。列國的萬族，都要在他面前敬拜。因為國度是屬於耶和華的，

他是掌管萬國的”（ 詩 22:27-28）       
 

敬 拜 讚 美 --------------------------------------------------------------------------------   鄭 建 偉 傳 道 

【常存讚美 ＋ 神對我真好】（譯詞：凌東成  曲：Jerry Sinclair）（譯詞：Velna A. Ledin   曲：Velna A. Ledin） 

【新生王歌】（詞：－    曲：Felix Mendelssohn）   

【差遣我】（詞/曲：周巽倩） 
 

宣 講 聖 言 ：  實踐「3R」社區關懷活出大使命和大誡命                              李 何 翠 華 牧 師 
 

經文：馬太福音 25:34-40 

大綱： 

1. 看見 Recognize —真正的服事始於真正的看見社區的需要 

2. 連結 Relate — 建立同感的關係：從同情走向同感；從距離走向連結 

3. 回應 Respond — 採取具體的行動：信仰不是旁觀者；而是參與者 
 

社區關懷，正是大使命和大誡命的具體體現。當我們照顧飢餓的人、陪伴病患的人、關愛邊

緣的人時，我們在實踐「愛人如己」。當我們藉著這些行動見證耶穌基督的愛時，我們在完

成大使命。 
 

反省問題： 

1. 耶穌說，綿羊（義人）因著不自知的服事而蒙賜福。我的服事是出於自然流露的愛心，

還是為了獲得認可、功德或自我滿足？我如何培養一種「單純服事」的心態？ 

2. 這份社區關懷的使命，我可以如何與教會小組或弟兄姊妹一起承擔？我們如何彼此鼓

勵、支援，避免個人耗竭，並能持續地「行善不可喪志」？ 

3. 根據「3R」的領受，在未來一個月內，我可以在哪一件具體的小事上開始實踐？是定期

關心一位孤獨的長者或參與一項社區服務？我何時開始？ 
 

默 想 回 應 - - - - - - - - - - -上主今天向我說甚麼？我要如何遵行？ - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

獻 唱 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -【讓愛飛翔】 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 詩 班 

奉 獻 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 甄 銳 權 弟 兄 

頌 唱 月 詩 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 【 向 着 前 方 】 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

家 禱 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 甄 銳 權 弟 兄 

同 領 主 餐 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳 建 超 牧 師 

 

 

   

   

   

   
家 事 分 享 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 李 何 翠 華 牧 師 

 

 

三 一 頌 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

祝 福 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 陳 建 超 牧 師 

殿 樂 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 眾 坐 

散 會 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  進 入 社 區 ， 實 踐 使 命  - - - - - - - - - - - - - - - - - - 會 眾 同 心 

香港宣教會採用公開聖餐禮。凡已受洗的信徒，無論是本會會友或非本會肢體，皆可領受。禮儀會領受餅及杯。餅象徵主耶穌

的身體為世人捨去；杯代表祂為人類犧牲所流的血。歡迎尚未受洗的信徒在心靈裡與我們一同紀念主耶穌犧牲的大愛，並盼望

你盡早接受洗禮。未信主的朋友請在此時段安坐片刻。深切盼望有一天你能明白福音、相信耶穌，並與我們一同領受聖餐。已

受洗的肢體，請留心使徒保羅的教訓：「所以，無論誰用不恰當的態度吃主的餅，喝主的杯，就是冒犯主的身體、主的血。人

應該省察自己，才吃這餅，喝這杯。因為人吃喝卻不辨明那是主的身體，就是吃喝自己的審判。（林前 11:27-29） 



 

 

教會家事消息 

整體 
1. 《同工動向》— 外出證道 

劉俊毅牧師今主日應邀前往恩全堂證道，

祈願上主使用信息，激勵恩全堂的弟兄姊

妹明白主道，活出聖言。 
 

2. 《臨時措施：接收教會中央訊息》 

因 WhatsApp 手機應用程式暫停了教會中央

電話的「群發功能」，自本週三 (12 月 17 日) 

起，大家已暫時無法收到教會發放的靈修

訊息及中央訊息。辦事處正積極尋求解決

方案，期望能盡快恢復相關功能。 

在此期間，教會已安排替代方式，弟兄姊

妹可透過以下 Linktree 鏈結 或 QR Code 查閱

最新的靈修訊息及教會中央訊息。不便之

處，敬請見諒。 

👉 
https://linktr.ee/GraceChurchHK     
  

 

備註： 

1. 靈修訊息更新時間：逢星期二至星期六，

下午一時。 

2. 教會中央訊息更新時間：逢星期六，下

午六時。 
 

3. 《年終感恩分享會》 

日期：2025 年 12 月 31 日 

時間：晚上 7:30 – 9:30 

地點：恩磐堂禮堂 

為確保年終感恩分享會流程順暢，凡報名

分享的肢體，請於 12 月 20 日或之前提交分

享短片、相關簡報及內容予 李何翠牧師 作

整體安排。多謝配合。 

 

 
 

4. 《財務委員會：提交單據的指引》 

財務部溫馨提示，請各單位最遲於 2026 年 1

月 11 日(主日)或之前提交 2025 年的收入及

支出單據到辦事處，以便年終結數，謝謝。 
 

5. 《同工招聘_半職傳道》 

專責：兒童牧區暨家長事工。神學學士或道學

碩士畢業，主動成熟富責任感，具組織策劃能

力，重團隊合作配搭及關顧牧養。*有意請附

履歷至 香港宣教會恩磐堂

office@gracechurch.org.hk 或九龍大坑東棠蔭街 7 號

地下堂主任收。 
 

佈道 
1. 《平安夜培靈佈道晚會：》 

⭐當人生不似預期⭐ 

親愛的弟兄姊妹，誠邀您參加 12 月 24 日 

(週三)，晚上 7:30-9:30 在恩磐堂舉行的平安

夜晚會！ 
 

張滿源弟兄分享見證（張弟兄為香港男演

員，活躍於電影、電視、音樂劇及舞台劇

領域，亦曾為音樂劇及基督教詩歌創作歌

詞） 
 

傅卓敏傳道分享信息《當人生不似預期》。

（Chapman 傳道是葡萄藤教會的傳道人，亦

是 《Alpha 課程》福音短片的主要創作人及

演講者，並擔任著名福音見證節目《星火

飛騰》的主持人） 
 

趁這機會邀請朋友同行，讓福音進入更多

人的生命！期待與您相聚，共享主愛💕 

 
 
 
 
 
 

https://linktr.ee/GraceChurchHK
mailto:office@gracechurch.org.hk


 

 

2. 《日本訪宣分享會》 

日期: 12 月 28 日 

時間: 下午 2:30 

地點: 太子偉興大廈一樓 

誠摯邀請大家出席本次分享會，彼此勉勵

支持，共同開拓差傳視野。如有查詢，歡

迎聯絡李何翠華牧師，謝謝。 
 

培育 
1. 《沙畫靈修～得力在乎平靜安穩》 

主題：1 小時沙畫靈修，療癒內心 
 

靈修工作坊目的： 

以沙畫作為靈修默想媒介，在崇拜前預備

好身心靈朝見上主。 
 

日期：2026 年 1 月 4 日、11 日、2 月 1 日 

及 2 月 8 日（主日），四堂 
 

時間：9:45 - 10:45 AM（一小時） 
 

地點：匯基書院 C13 課室 

人數：限額 10 人 
 

收費： *自由奉獻* 奉獻

全數歸入恩磐堂 
 

報名：請掃描 QR CODE→

或填寫 Google Form：
https://forms.gle/31Pop7PHAB3XFuY49  
 

導師：蔡盧凱露執事 
（擁有超過 25 年的中小學藝術教育及化妝教學經驗，

近年主力開展沙畫藝術工作。以藝術作為工具，與人同

行，協助建立積極正向的生命價值。） 
 

查詢聯絡：彭真如助理傳道 
 

 

*快來參加這個獨特的靈修課程，讓沙畫帶

你走進內心的平靜世界。 

   名額有限，請儘早報名     

 
 
 
 
 

2. 《為主得勝事工學房》 

你所認識的教會是否正面對傳承的斷層與

成長的停滯？ 面對青黃不接，教會未來何

在？「為主得勝事工學房」 提供建造藍圖，

幫助牧者與領袖有效建立教會，培育門徒，

見證神的得勝！ 
 

「為主得勝事工學房」 與你一起尋找突破

口，學習有效策略，重建興盛教會！ 
 

歡迎分堂和友好教會牧者與領袖參加，一

起在 「為主得勝事工學房」 中交流學習，

領受建立教會的智慧與異象      
  

每月一堂 (星期二) 

上課時間：上午 10:00-下午 1:00 

上課地點：香港宣教會恩磐堂 
 (九龍大坑東棠蔭街七號) 

每堂：$200 

首堂：免費試堂 

報名連結或掃 QR code→ 

如有查詢，歡迎聯絡 

彭真如助理傳道，謝謝 
https://forms.gle/vkLTvVSEXZ3m4WH96 

 

其他 

1.《財務部對奉獻記錄之溫馨提示》 
1. 溫馨提醒：肢體以「奉獻封的方式」奉獻，請務必

提供奉獻者中或英文正楷全名及聯絡電話，以確保

本堂能清晰記錄，惟崇拜期間投放入奉獻袋之現金

除外。  

2. 財務部於每週週刊均會顯示前兩週所收個人奉獻封

記錄（以會友號或臨時號顯示），如有錯漏祈為指

正。 

3. 每月第二週執事會後，財務部壁報板會張貼上月份

之財務報告。 

如肢體因其他事宜在教會戶口進行入帳（例如課程、

交費等等），請務必清晰通知財務部。 

如對記錄有任何疑問，請 WhatsApp 52885019 查詢，謝謝各 

位。 

 

https://forms.gle/31Pop7PHAB3XFuY49
https://forms.gle/vkLTvVSEXZ3m4WH96


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

教會財政簡報 

  常費+感恩+主日堂獻 297,787.00   人事費用 288,373.74

  Kairos奉獻 30,457.00   事工費用 65,358.80

  其他奉獻及收入 51,267.76   Kairos事工 21,545.00

  其他支出 34,527.15

總收入： 379,511.76 總支出： 409,804.69

11月透支： 30,292.93

409,804.69 409,804.69

2025 年 11 月份

(詳細財政報告已張貼在大禮堂後排壁報板，敬請查閱。)

 

會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $ 會號 $

268 $1,000 1162 $3,000 1474 $500 1755 $4,500 A1040 $100

560 $1,500 1170 $3,000 1485 $2,500 1762 $1,000 A1073 $1,000

685 $1,000 1194 $3,000 1559 $500 1781 $2,500 不記名 $500

694 $1,000 1199 $300 1597 $1,800 1782 $200 不記名 $10

720 $500 1220 $100 1598 $2,000 1796 $1,000 不記名 $20

735 $600 1220 $200 1607 $200 1813 $1,000 不記名 $40

818 $500 1259 $2,600 1628 $1,000 A0691 $100 不記名 $100

857 $1,500 1263 $500 1637 $500 A0834 $100 不記名 $100

872 $5,000 1291 $100 1685 $100 A0834 $100 不記名 $100

875 $3,500 1296 $7,000 1700 $1,200 A0839 $400 不記名 $1,000

903 $1,200 1317 $1,200 1705 $1,000 A0862 $1,400

1005 $1,200 1325 $500 1708 $200 A0866 $10,000

1021 $7,000 1383 $3,500 1722 $200 A1014 $210

1156 $5,500 1443 $1,100 1746 $100 A1035 $250

合共： $94,630

2025 年 12 月 1 日 至 14 日 教會所收奉獻記錄

 
《財務委員會：奉獻指引》 

1) 2025 年 11 月份之財務報告及奉獻記 

錄已張貼在大禮堂壁報板。 

2) 本堂奉獻方式請參閱 Linktree QR 碼 

3) 轉數快 QR Code →  →  →  →  → 
 

 

 

2025 年 12 月 13 日至 2025 年 12 月 19 日聚會人數統計記錄 特別聚會：54 決志人數：— 

崇拜 團契/ 小組 

福音預

工人數 

接 觸 社

區人數 

培 

育 

課 

程 

祈 

禱 

會 

主日 週六 

松

柏 
成人 

少

青 

兒

童 

少

年

軍 
早堂 午堂 

新來賓/ 

新回歸 

少

年 

兒

童 

少

年

軍 

新生命

尋道者 

黃

昏 

44 
直播:  29 

實體:  148 
1 5 16 — 47 15 33 149 10 — 9 

— 5 29 6 

總數：305 總數：201 

*備註:   1. 新生命尋道者崇拜，逢每月第二及第四個星期六下午舉行。 

2. 祈禱會舉行日期：12 月 3 日及 12 月 17 日。 
 

4) 如有查詢請 WhatsApp 

財務委員會 5288 5019 

5) Payme 奉獻  →  →  →    


